
 

  



  



 

64 thoughts and drawings,  

based on the wisdom  

of the Book of Changes :  

The I Ching 

~ 

64 Gedanken und Zeichnungen,  

die sich auf die Weisheit des  

« Buch der Wandlungen :I Ging » 

stützen. 

~ 

64 pensamientos y dibujos, 

basados en la sabiduría 

del libro de las Mutaciones : El I Ching 
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God constantly creates, 

so be creative. 

~ 

Gott schöpft  unentwegt, 

sei also schöpferisch. 

~ 

Dios crea continuamente, 

así que sé creativo. 
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Be receptive as a mother, 

bear and support. 

~ 

Sei einfühlsam wie eine Mutter, 

trage und ertrage. 

~ 

Sé sensible como una madre, 

soporta y apoya. 
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Every beginning is difficult, 

so begin ! 

~ 

Aller Anfang ist schwer, 

fange also an! 

~ 

Todo comienzo es difícil, 

así que empieza ! 
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The ignorant finds his way 

by trials and errors 

let yourself be led like a child 

in God’s hand. 

~ 

Der Unwissende sucht seinen Weg, 

fällt und steht wieder auf. 

Lasse dich wie ein Kind 

von Gottes Hand führen. 

~ 

El ignorante encuentra su camino 

por pruebas y errores 

asi es llevado como un niño 

por la mano de Dios. 
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Learn to wait 

because everything comes 

at His time. 

~ 

Lerne zu warten 

denn alles kommt 

zu Seiner Zeit. 

~ 

Aprende a esperar 

porque todo tiene  

su tiempo. 
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In conflict with yourself 

disharmony is 

evolving towards Harmony. 

~ 

Im Streit mit dir selbst 

verwandelt sich die Disharmonie 

in Harmonie. 

~ 

Luchando contigo mismo 

la desarmonía esta 

evolucionando hacia la Armonía. 
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Inner discipline 

requires alignment. 

~ 

Innere Disziplin 

erfordert sich auszurichten. 

~ 

La disciplina interior 

requiere ajustar. 
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Find the correct 

connection. 

Be in the service of The All. 

~ 

Finde die passende 

Vereinigung. 

Sei dem Ganzen zu Diensten. 

~ 

Encuentra la conexión 

correcta. 

Ella al servicio del Todo. 
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Be gentle 

with your neighbor. 

The wind goes through everything. 

~ 

Sei sanft 

mit deinem Nächsten. 

Der Wind dringt durch alles. 

~ 

Sé amable 

con tu pr prójimo. 

El viento atraviesa todo 
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Zen and Tao 

are husband and wife. 

~ 

Zen und Tao 

sind Mann und Frau 

~ 

Zen y Tao 

son marido y mujer. 
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The right balance 

between yin and yang 

brings bliss. 

~ 

Das rechte Gleichgewicht 

zwischen Yin und Yang 

führt zur Seligkeit. 

~ 

El equilibrio correcto 

entre el yin y el yang 

trae la felicidad. 
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Stand still, 

behold. 

~ 

Bewege dich nicht, 

umarme mit dem Blick. 

~ 

Permanece inmóvil, 

Abraza con la mirada. 
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Together we achieve 

more. 

Let’s unite. 

~ 

Zusammen erreichen 

wir viel mehr. 

Vereinigt euch. 

~ 

Juntos vamos más lejos. 
unámonos 
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Be honest 

in your judgment. 

Promote the well-being. 

~ 

Sei aufrichtig 

in deinen Urteilen. 

Bevorzuge das Wohlbefinden. 

~ 

Sé honesto 

en tu juicio. 

Trae el bienestar. 
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Be humble, 

God never shows Himself. 

~ 

Sei bescheiden, 

Gott zeigt sich nicht so schnell. 

~ 

Sé modesto, 

Dios nunca se muestra. 
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As a cosmic vibration 

you are a particle 

of the Divine orchestra 

of life. 

~ 

Als kosmische Schwingung 

bist du ein Teilchen 

in dem göttlichen Orchester 

des Lebens. 

~ 

Como vibración cósmica 

eres una partícula 
de la orquesta Divina 

de la vida. 
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Be docile 

then one will follow. 

Be in the service 

of all that lives. 

~ 

Sei gefügig 

dann wird man dir folgen. 

Sei allem was lebt 

zu Diensten. 

~ 

Sé dócil 

Así que vamos a seguirte. 

Está al servicio 

de todo lo que vive. 
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Neglect nothing, 

pay attention 

to the Present. 

~ 

Vernachlässige nichts, 

schenk dem JETZT 

Aufmerksamkeit. 

~ 

No descuides nada, 

presta atención 

al Presente 
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Get closer to angels, 

they will lift you up 

to higher knowledge. 

~ 

Nähere dich den Engeln, 

sie werden dich 

mit höherer Kenntnis erziehen. 

~ 

Acércate de los ángeles, 

te levantarán 

hacia un conocimiento superior. 
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Meditation is necessary 

to watch over yourself 

in the consciousness of Now. 

~ 

Meditation ist notwendig, 

um dich von weiter oben in dem 

Bewusstsein 

des JETZT zu betrachten. 

~ 

Se requiere meditación 

para verte desde más alto 

en la conciencia de Ahora. 
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Bite through 

and make the right choice. 

~ 

Beisse durch 

und triff die rechte Wahl. 

~ 

Muerde a través 

y toma la decisión correcta. 

 

 

 

 



  



Hex. 22 

 

Oh these beautiful flowers, 

they are so contemplative. 

They ask nothing. They say nothing. 

They give everything. 

~ 

O diese wunderschönen Blumen, 

wie beschaulich sie sind. 

Sie bitten um nichts. Sie sagen nichts. 

Sie geben alles. 

~ 

Oh estas hermosas flores, 

ya que son contemplativas. 

No preguntan nada. No dicen nada. 

Dan todo. 

 



 

  



Hex. 23 

 

Be quiet, 

then you will hear God 

speaking. 

~ 

Sei still, 

dann hörst du Gott 

sprechen. 

~ 

Has silencio, 

Así que vas a oír a Dios 

hablar. 
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Never let you discourage. 

Start again 

and again 

and do more! 

~ 

Lasse dich niemals entmutigen. 

Fange jedes mal 

wieder an 

und mache weiter! 

~ 

Nunca te dejes desanimar. 

Empieza de nuevo cada 

vez y continúa ! 
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Suddenly it’s here 

this sparkling spring. 

God does it again! 

~ 

Plötzlich ist er da 

dieser leuchtende Frühling. 

Gott macht ihn neu! 

~ 

De repente esta ahí 

esta primavera brillante. 

Dios lo hace de nuevo ! 
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Don’t be dominated by time, 

it has had its time. 

~ 

Lasse dich von der Zeit nicht 

beherrschen, 

sie hat ihre Zeit schon 

überschritten. 

~ 

No te dejes dominar por el tiempo, 

Ya ha pasado un tiempo. 
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Be measured in everything 

you know 

a hazelnut can’t eat itself. 

~ 

Sei massvoll in allem. 

du weißt, 

die Haselnuss kann sich 

nicht selbst aufessen. 

~ 

Sé mesurado en todo. 

Sabes, 

una avellana no puede 

comerse a sí mismo. 
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Be flexible as reed, 

strong as bamboo. 

~ 

Sei so beweglich wie das Schilfrohr 

und stark wie der Bambus. 

~ 

Sé flexible como el junco 

fuerte como el bambú. 
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If you are truthful 

in your heart, 

don’t be afraid of anything. 

~ 

Wenn du von Herzen 

aufrichtig bist, 

dann fürchte dich vor nichts. 

~ 

Si eres verdadero 

en tu corazón, 

no debes tener miedo a nada. 
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Sight 

Consciousness 

Soul contact 

Light. 

~ 

Verständnis 

Bewusstsein 

Kontakt mit der Seele 

Licht sein 

~ 

Vista 

Conciencia 

Contacto con el alma 

Luz. 
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Listen 

to the great cosmic call. 

Go beyond the lower influences. 

Soar. Soar. 

~ 

Höre 

den großen kosmischen Anruf. 

Übersteig die niederen Einflüsse. 

Erhebe dich. Erhebe dich. 

~ 

Escucha 

la gran llamada cósmica. 

Excede las influencias inferiores. 

Elévate. Elévate. 
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Eternal commitment. 

Lemniscate, 

There always is already One. 

~ 

Ewige Verbindung. 

Lemniscate, 

es ist immer ALL-EINS. 

~ 

Lazo eterno. 

Lemniscata, 

siempre es Uno ya. 
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Climb from time to time 

your inner mountain 

to higher dimensions. 

~ 

Erklimme ab und zu mal 

deinen inneren Berg 

zu höheren Dimensionen. 

~ 

Vamos escala  

tu montaña interior 

hacia dimensiones superiores. 
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Entering into Tao 

in harmony with 

the good and the righteous 

creates no remorse. 

~ 

Im Tao gehen 

in Harmonie mit 

dem Guten und dem Gerechten 

fordert keine Reue. 

~ 

Caminar en el Tao 

en armonía con 

lo bueno y lo justo 

no causa ningún remordimiento. 
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Free from jealousy. 

Progress, 

with inner wisdom. 

~ 

Frei von Eifersucht. 

Fortschritt, 

mit der innerenWeisheit. 

~ 

Libre de envidia. 

Progreso, 

con sabiduría interior. 
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Hide your Light 

just 

as the darkness 

is too big.  

~ 

Verbirg dein Licht 

für einen Augenblick 

wenn die Finsternis 

zu gross ist. 

~ 

Oculta tu luz 

incluso cuando 

la oscuridad 

sea demasiado grande.  
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Correct relations 

maintain all 

in order. 

~ 

Aufrichtige Beziehungen 

halten alles 

in Ordnung. 

~ 

Relaciones justas 

mantienen todo 

en orden. 
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Be yourself. 

Gold is not afraid 

of the crucible. 

~ 

Sei du selbst. 

Gold fürchtet 

den Schmeltztiegel nicht! 

~ 

Sé tú mismo. 

El oro no tiene miedo 

del crisol. 
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Inner firmness 

in God 

sees through each 

external obstacle. 

~ 

Die innerliche Beharrlichkeit 

zu Gott 

durchschaut jedes 

äußerliche Hemmnis. 

~ 

La firmeza interior 

en Dios 

atraviesa cada obstaculo 

obstáculo externo.  
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Every soul 

seeks freedom 

and liberation from the lower. 

~ 

Jede Seele 

strebt nach Freiheit 

und der Befreiung von Niederem. 

~ 

Cada alma 

aspira a la libertad 

y liberation de quien esta abajo. 
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Reduction in comfort 

sharpens the will 

to continue to evolve. 

~ 

Weniger Komfort 

schärft den Willen 

sich weiterzuentwickeln. 

~ 

Menos comodidad 

agudiza la voluntad 

de seguir evolucionando. 
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Use all the good 

which is given to you 

sharing.  

~ 

Genieße all das Gute 

das dir geschenkt wird 

durch Teilen. 

~ 

Utiliza todo lo bueno 

que se te ha compartido. 
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Go forward resolutely 

in the truth 

for the good. 

~ 

Schreite entschlossen 

zur Wahrheit 

für das Gute. 

~ 

Progresa resueltamente 

en la verdad 

para el bien. 
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With your inner, 

Divine compass 

you meet 

the right persons. 

~ 

Mit deinem inneren, 

göttlichen Kompass 

kommen dir 

die richtigen Leute entgegen. 

~ 

Con su brújula 

Divina interior 

encuentras 

Buenas personas.  
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Joined forces 

bring the world 

to unity. 

~ 

Die vereinigten Kräfte 

führen die Welt 

in die Einheit. 

~ 

Las fuerzas unidas 

traen el mundo 

hacia la unidad. 
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With the effort 

of willpower 

one continues to grow 

with suppleness. 

~ 

Mit der Anstrengung 

des Willens 

wächst man 

mit Leichtigkeit. 

~ 

Con el esfuerzo 

de la voluntad 

se sigue creciendo 

con flexibilidad. 



  



Hex. 47 

 

The ego makes you sick. 

As Christ in consciousness 

keep yourself anchored in the 

Divine. 

~ 

Das Ego macht krank. 

Christus Bewusstsein 

hält dich im Göttlichen verankert. 

~ 

El ego te pone enfermo. 

Siendo Cristo en conciencia 

mantente arraigado  

en lo Divino.  
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We all have a heart 

and wish happiness, peace and love. 

We all come 

from the same Divine Source. 

~ 

Wir haben alle ein Herz 

und wollen Glück, Frieden und Liebe. 

Wir stammen alle 

aus der gleichen göttlichen Quelle. 

~ 

Todos tenemos un corazón 

y deseamos felicidad, paz y amor. 

Todos venimos 

de la misma Fuente Divina. 
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Give me patience to accept what I can’t 

change. 

Give me courage to change what I can change. 

Give me wisdom to be able to distinguish 

between both. 

~ 

Gib mir die Geduld anzunehmen, was ich nicht 

verändern kann. 

Gib mir den Mut zu verändern, was ich 

verändern kann. 

Gib mir die Weisheit, zwischen den beiden zu 

unterscheiden. 

~ 

Concédeme la serenidad para aceptar las cosas 

que no puedo cambiar, 

el valor para cambiar las cosas que puedo 

cambiar y la sabiduría para conocer la 

diferencia 
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Everyone is a Divine Grail 

with so many talents. 

Develop them! 

~ 

Jeder ist ein göttlicher Gral 

mit vielen Talenten. 

Entwickele sie! 

~ 

Cada uno es un Grial Divino 

con tantos talentos. 

Desarróllalos ! 
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Awareness 

gives understanding. 

Fear is unnecessary! 

~ 

Bewusstsein 

schenkt Einsicht. 

Also ist die Angst überflüssig! 

~ 

La conciencia 

da entendimiento.  

Ahora el miedo es superfluo ! 
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Go inward 

there is the garden 

of Eden. 

~ 

Gehe nach innen, 

dort findet sich der Garten 

Eden. 

~ 

Ve hacia el interior 

El jardín del Edén. 
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Be like a tree rooted confident 

growing constantly 

without a doubt on His task. 

~ 

Sei wie ein Baum selbstsicher 

eingewurzelt 

ständig wachsend 

ohne Zweifel an seinem Auftrag. 

~ 

Seguro de si mismo con buenas 

raices 

Creciendo constantemente 

 sin dudas en su mision.  
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God is infinite in His Love. 

He gives 

and keeps on giving. 

~ 

Gott ist in Seiner Liebe unendlich. 

Er gibt 

und gibt weiterhin. 

~ 

Dios es infinito en Su Amor. 

Da 

y sigue dando. 
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At the apogee 

of everything, 

let your light 

rejoice everyone. 

~ 

Auf dem Höhepunkt 

von allem, 

lass dein Licht 

jeden erfreuen. 

~ 

Al apogeo 

de todo, 

deja tu luz 

regocijar cada uno. 
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Be passersby, 

strangers are only 

friends you don’t know yet. 

~ 

Seid Vorübergehende, 

Fremde sind nur 

Freunde, die du noch nicht kennst. 

~ 

Sé transeúntes, 

los extranjeros son sólo 

amigos que no conoces todavía. 
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The gentle repetition 

penetrates 

deeper. 

~ 

Die sanfte Wiederholung 

dringt 

tiefer hinein. 

~ 

La repetición suave 

penetra 

más adentro. 

 
 

  



  



Hex. 58 

Be 

happy 

just because 

you exist. 

~ 

Sei schon 

froh 

nur zu 

existieren. 

~ 

Sé 

feliz 

solo por 

existir.  
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Part with 

your ego 

for the well-being 

of others. 

~ 

Trenne dich 

von deinem Ego 

zum Wohl 

der Anderen. 

~ 

Sepárate 

de tu ego 

para el bienestar 

de los demás. 
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Everything in moderation, 

Don’t harm anything. 

~ 

Alles mit Mass 

schadet nichts. 

~ 

Todo con medida, 

No perjudica nada. 
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Truth is 

as pure as love 

it cuts through 

everything. 

~ 

Die Wahrheit ist so 

rein wie die Liebe, 

sie entscheidet 

alles. 

~ 

La verdad es 

tan pura como el amor, 

corta a través 

de todo.  
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Always choose the small. 

Be worthy 

of your Soul. 

~ 

Wähle stets das Geringste. 

Sei 

deiner Seele würdig. 

~ 

Elije siempre el más pequeño. 

Sé 

Digno de tu Alma. 
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Don’t let you 

put out 

of balance. 

~ 

Lass dich nicht 

drängen 

dein Gleichgewicht zu verlieren. 

~ 

No te dejes 

hacer perder 

el equilibrio. 
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With overview 

and caution 

you accomplish 

something new. 

~ 

Mit Weitsicht 

und mit Vorsicht 

erreichst du 

etwas Neues! 

~ 

Con una mirada de conjunto 

 y prudencia 

tu puedes obtener algo nuevo.  
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All drawings are made in ink and ecoline, original size  
36cm / 48cm 
 

Some photos of papers I have made myself. 

 

 

Alle Zeichnungen wurden mit Tusche und Ekolin 

zustandegebracht. Originalpapierformat 36/48 cm 

 

Einige Fotos von Papiere, die ich selbst hergestellt habe. 

 

 

Todos los dibujos están hechos con tinta y con ecoline, 

tamaño original 36cm / 48cm 

 

Algunas fotos de papeles que he hecho yo mismo 
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Mirjam Masen, 1969, Belgium, I Ching Advisor.  

These simple drawings in the Wabi style and in 

calligraphic writing, are based on thoughts which have 

been inspired to me by the wisdom of the Book of 

Changes: 

The I CHING. 

 

They are a complement to meditation or a spiritual 

guidance on the way. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
I want to clarify that nothing comes from ourselves, but that all comes 

from the Most High. It is the same for expressions you might recognize 

in this book. 

  



 

 

 

 

Mirjam Masen, 1969, Belgium, I Ging Beraterin 

 

Diese einfache Zeichnungen in Wabi Stil und Schönschrift 

stützen sich auf Gedanken, die mich die Weisheit des “Buch 

der Wandlungen : I Ging” beseelt hat. 

 

 

Sie sind eine Ergänzung zur Meditation oder ein spiritueler 

roter Faden auf dem Weg. 

 

 

 

 

 

 

Ich möchte bestimmen,dass nichts von uns selbst kommt, sondern alles von 

Höher kommt. 

Es ist dasselbe für die Ausdrücke, die Sie in diesem Buch erkennen möchten. 

 

 



 

 

 

 

Mirjam Masen, 1969, Bélgica, I Ching Consejera. 

Estos dibujos sencillos en el estilo Wabi y en escritura 

caligráfica, se basan en reflexiones que me han inspirado 

la sabiduría del libro de las Mutaciones:      el I CHING. 

 

 

 

Son un complemento de la meditación o un hilo 

conductor espiritual en el camino. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Quiero aclarar que nada viene de nosotros mismos, sino que todo viene 

del Altísimo. Es lo mismo para las expresiones que podriaís reconocer en 

este libro. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 


